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Piekny, meski gtos brzmi dla mnie
jak wiolonczela lub obdj. Czysty

i wysoki gtos kobiecy przywodzi mi
na pamiec¢ skrzypce lub flet. Niski
zas, piersiowy dzwiek artystki
dramatycznej przypomina mi
altéwke lub viola d’amore. Gruby bas
szlachetnego ojca dzwieczy mi jak
fagot, a gtos ztoczyncy jak puzon.”

Konstanty Stanistawski




Glos mozna
traktowac jak
instrument
muzyczny, ktory

skiada sie
Z nastepujacych
elementow:

@ wibrator
@ generator
@ amplifikator

INSTRUMENTY MUZYCZNE
DZIELA SIE NA:

@ strunowe (chordofony)
‘ powietrznodzwieczne (aerofony)
@ btonodzwiedzne (perkusyjne)

Ludzki gtos to aerofon, gdzie wibratorem
jest odpowiednio zadety stup powietrza,
generatorem miesnie gtosowe,

a amplifikatorem nasada (jama gardtowa,
nosowa i ustna).



Funkcje
przepony

zwieksza objetos¢ klatki piersiowej

decyduje z jaka sitg i natezeniem
mowimy
sprawia, ze gtos nie drzy, nie

zatamuje sie

dzieki sprawnie dziatajgcej
przeponie podczas $piewu gtos jest
czystszy intonacyjnie.




Akcent
w jezyku
polskim
jest

paroksytoniczny
(na druga sylabe od konca)

proparoksytoniczny

(na trzecia sylabe od konca)

(w wyrazach pochodzenia obcego
konczacych sie na -yka, -ika, a takze
w barazach typu: zrobilismy,
wykonalismy, poszlismy)



Uwaga
na akcent proparoksytoniczny




Przyktad

Wiegc dobrze, skrzesaliscie ogien, wygrzebaliscie kartofle i wegiel,
wynalezliscie wiosto i koto, zbiliscie sanie malowane,

ulepiliscie Dnieprostroj, zwabiliscie wieloryby pod sam dom,
wypaliliscie cegty, skleciliscie druty,

dzielnie zrodziliscie telefon, podtaczyliscie go do uszu,
zagtodziliscie mamuty, upasliscie lokomotywy,

pozamiataliscie, wykarczowaliscie, oznakowaliscie i pokroiliscie,
ponumerowaliscie i policzyliscie,

ogrodziliscie,

wysypaliscie DDT i skropiliscie swigcona woda,

pomalowaliscie Murzynéw i kanarki, wyszorowaliscie prosigta,
pitrasiliScie po nocach margaryne, na mrozie ganialiscie krwinki,
zostawiliscie buty na biegunie, a noge pod senatem,
cierpieliscie za hydranty i ptongliscie za O kreskowane,

dzieki, jestescie zuchy.

Uszyliscie kalesony, rekawice letnie i zimowe

dresy

naostrzyliscie widelce i brzytwy, pobieliliscie wiezienie na Pankracy,
wyprodukowaliscie perfumy z nafty i mydto z Zydéw,

udaty wam sie sztuczne ptuca i gipsowe goéwna,

odkryliscie Ameryke i wyzwoliliscie Chrudim, chwyciliscie za gardto
Kronsztad,

zaszyliscie rozprutych i podkuliscie kulawych,

rozdaliscie serwetki i wykataczki,

nie obijaliscie sig, dzieki.

Scisneliscie obcegami piorun, trzeszczycie gorliwie w meblach

i mruczycie w rurach,

juz wiosna robicie dzieci na zime,

brawo panie, dzieki panowie.

(...)

Ukton, Petr Kral



Przyktad

Afryka Etyka Optyka akUstyka amEryka estEtyka erOtyka flzyka
kOrsyka I0gika fAbryka psYchika tEchnika bazYlika botAnika
prAktyka swAstyka klAsyka rUbryka mEtryka strOfika genEtyka
retOryka dialEktyka gimnAstyka temAtyka specYfika repUblika
dydAktyka gramAtyka statYstyka pianistyka akrobAtyka arytmEtyka
pedagOgika batallstyka marynlstyka politEchnika wokallstyka
propedEutyka matemAtyka polonistyka kosmoflzyka energEtyka
lekkoatlEtyka aeronAutyka kosmonAutyka lingwlstyka uniwErsytet




Prawidiowa
realizacja
samogtosek
nosowych

»@" na koncu wyrazu wymawiamy
zawsze nosowo, np.: idg, skaczg,
robig, chodzg, spiewaja, tancza

.€" na koncu wyrazu wymawiamy jak
", albo lekko unosowiajac, np: ide -
ide, pije - pije, tapie - tapie, stoje -
stoje

jezeli w zapisie ortograficznym litery
.€,3" znajduja sie przed ,1,1”,
wymawiamy je jako ,e,0”, np.: wzieli
- wzieli, wziagt - wziot



jezeli w zapisie ortograficznym litery
»€,3" znajduja sie przed ,b,p”,
wymawiamy je jako ,em, om”, np.:
zab - zomp, kapiel - kompiel,
gotebie - gotembie, tragbka -
trompka, gabka - gompka, strzep -
strzemp

jezeli w zapisie ortograficznym litery
.€,3" znajduja sie przed ,t,d,c,dz,cz”,
wymawiamy je jako ,en,on”, np.:
Zzgdza - zondza, bede - bende,
peczek - penczek, madry - mondry,
baczek - bonczek, nedza - nendza

jezeli w zapisie ortograficznym litery
.€,3" znajduja sie przed ,¢,dz",
wymawiamy je jako ,en,on”, np.:
pie¢ - pienc, kadziel - kondziel,
bedzie - bendzie, wszedzie -
wszendzie

jezeli w zapisie ortograficznym litery
»€,3"” znajduja sie przed ,k,g”
wymawiamy je jako ,en,on”, np.: tgka
- tonka, tegi - tengi, meka - menka

jezeli w zapisie ortograficznym litery
.€,3" Znajduja sie przed
+S,2,82,2,8,2"(wszystkie gtoski
szczelinowe) wymawiamy je jako
»€.,@", Np.: Was, pas, gesty, maz, gesi,
szczescie, zamescie




Prawidtowa
realizacja
gtosek
podwojonych

G

Staranna wymowa wymaga przedtuzenia
dzwieku artykutowanej gtoski do péttorej
dtugosci spotgtoski (w obrebie wyrazu) i do
dwu diugosci samogtoski. Dotyczy to gtosek
poétotwartych: rr, mm, nn, ll, t# (terror, gamma,
panna, Anna, ballada, Marzanna, torreador,
arras, korrida, kontrrewolucja, mammografia,
immunitet, immobilizm, alleluja, Alladyn).
Podobnie wymawiamy gtoski szczelinowe:
Jaffa, passat, wyzszy, przyssawka, Kossak,
Odessa, ssak, hossa.

W wymowie gtosek zwartych

i zwartoszczelinowych pozostawiamy owo
podwojenie gtoski, pod warunkiem, ze
pierwszg gtoske wymawiamy lzej, stabiej niz
druga. W przeciwienstwie do wymowy
pototwartych nie przedtuzamy dzwieku
(zwarcia), lecz lekko odbijamy obie gtoski od
siebie: lekko, poddany, w nocce, chodzcie,
Abba, podtatusiaty, dzdzownica, hobby, attyka,
mokka.

Wyjatkiem jest miekki, ktory wymawiamy bez
podwojenia.




Przyktady

Panna Anna wyszta z wanny.
Co mi ten kur ranny pieje!

Zbudz sie Sybillo. Zjaw sie Werillo.

Stan sie przestrzenna imion idyllo!

Liro stustrunna, harfo studzwonna,
Ptynna dziewanno bezdennie chtonna!
Ukaz sie Stello, od gwiazd powiewna
Muzyka imion, gedzbo rozlewna!
Rzewna Joanno, Spiewna nowenno,
Rozchyl swych ramion ptomienne lenno.
Korynno zmienna, Anno bezbronna,
Meko rozstanna, senna i wonna.

Jan Brzechwa




Wyrazy
dzdzownice:

Nieoswojony, nieuprawniony,
uniewazniony, trzeciorzedowy,
zatadunkowy, semazjologia,
uodporniony, petnokomfortowy,

petnowartosciowy, uniemozliwiony,
wielomilionowy, wielokomérkowy,
drobnoustrojowy, lokomotywownia,
uwierzytelniajacy,
wysokoprocentowy,
antynikotynowy, antyalkoholowy,
zadowolony, samokontrola,
wodoodporny, zacietrzewiony,
hydrometeorologia




Prawidiowa
realizacja
podwojonych
samogtosek

Jezeli w zapisie ortograficznym
pojawiajg sie obok siebie dwie

samogtoski, to w wymowie nie

oddzielamy ich, ale staramy sie
faczyc.



Przyktady

Dulcynea, poeta, maestro, ideat,
areat, pean, kameleon, poezja,
przeor, Korea, Napoleon, redeo,
Gwinea, seans, teatr, ocean,
akordeon, Borneo, Boreasz, freon,
boa, chaos, peonia, Beocja, aorta,
Noe, Mao, poemat, Menelaos,
stereotyp, baobab, kakao.




Przed przystgpieniem do
¢wiczen artykulacyjnych nalezy
rozgrzac caty aparat
artykulacyjny: zuchwe, jezyk oraz
wargi. Cwiczenia powinno sig
wykonywac przy lustrze, co
pomaga kontrolowac ruchy
aparatu artykulacyjnego.




Cwiczenia
szczekowe
(zuchwowe)

przezuwanie - wykonaj ruchy
zuchwag jak krowa zujgca trawe

potacz ruch zucia z opuszczeniem
szczeki w dot, przesuwaj szczeke na
boki

(co jakis czas zmieniaj tempo - od
wolnego do szybkiego i odwrotnie)

przesuwaj zuchwe do przodu,
nastepnie do pozycji wyjsciowej i do
tytu;

potacz w jeden ptynny ruch
przesuwanie zuchwy na boki i do
tytu - przéd, prawy bok, tyt, lewy
bok i znéw przéd; zuchwa powinna
wykonywac¢ ruch podobny do ruchu
ptyty gramofonowej;

otworz usta jak najszerzej i wyciagnij
najdalej jak tylko zdotasz jezyk.




Cwiczenia
jezykowe

przy zamknietych ustach wtoz jezyk
miedzy wargi a zeby i obracaj nim
w prawo i w lewo

sprobuj dotknaé jezykiem do nosa,
ucha, brody, drugiego ucha,
a nastepnie ruch ten potaczyc¢

narysuj jezykiem w powietrzu
domek, drzewo, zwierze lub
cokolwiek innego

wykonaj jezykiem kilkanascie
wahadtowych ruchow.




Cwiczenia
wargowe

nagryzaj zebami wargi od srodka i od
zewnatrz

zrob wargami na przemian dzidbek
i zamkniety szeroki usmiech, od
ruchu wolnego do szybkiego

i odwrotnie

zréb wargami dziobek i kre¢
W prawo, a potem w lewo

~rybka” - majac zrobiony dziobek
otwieraj go podobnie jak to robi ryba




.parskanie” - wydychaj powietrze
przy zamknietych, ale maksymalnie
rozluznionych wargach; niech prad
powietrza przeciska sie przez luzne
wargi

maksymalnie rozluznij miesnie catej
twarzy i energicznie poruszaj gtowa
na boki

na kilka sekund bardzo mocno zepnij
miesnie twarzy, szeroko otworz
usta, wysun jezyk, szeroko otworzyc¢
oczy; powtorzyc¢ trzy razy; ¢wiczenie
nazywa sie ,Lew”.
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Sprobuj
powiedziec jak
sie nazywasz:

zirytacja

z niedowierzaniem
zalotnie

z ironig

z sadyzmem

z lekiem

proszaco
rozkazujgco

z obrzydzeniem



Sprobuj
wypowiedzieé
ponizszy tekst
na trzy réozne

sposoby:

.Ta kobieta byta ze styropianu.
Kazdy mezczyzna, ktory do niej

przychodzit, odtupywat kawatek,
@ podchodzit do okna i piszczat.




Ten zas sprobuj
powiedzie¢ ze
ztoscia na caty
swiat, a potem
z radoscia

| oto zime naszych rozgoryczen
Stonecznym latem uczynit syn Yorku;
Chmury nawiste nad rodzinnym domem
W morskich gtebinach znalazty swéj grob.
Pora nam teraz laurem wienczy¢ skronie,
Wieszac na kotku powgniatany pancerz,
Stawac do tanca nie do boju; stawiac
Kroki nie w rytmie marsza, lecz pawany.
Lecz ja, ktoremu cielesna szpetota

Nie daje prawa do owych igraszek,

Ba, do zerkniecia z podziwem w zwierciadto;
Ja, krzywy jak zZle wybita moneta.

Ja, z harmonijnych proporc;ji i wdzieku
Odarty przez te oszustke, Nature,
Zdeformowany i nie dokonczony.

Skoro nie moge grac roli kochanka

I tych dni pieknych wypetniaé¢ mitoscia -
Postanowitem zosta¢ nikczemnikiem

| w pustke btogich dni saczy¢ nienawisc.




Ktory sposob artykulacji wydaje ci sie
ciekawszy? | dlaczego?




Wypowiadajac
ponizszy tekst,
sprobuj ptynnie
przechodzié

w nastepujace
stany
emocjonalne:

(podejrzliwie)

Nie uwierzysz co mi sie dzisiaj
przydarzyto. Poszedtem z szefem na
lunch, wsiedliSmy do samochodu.
Ruszylismy, a tu nagle wyskoczyt
nam na ulice pies.

(nerwowo)

Bum! stata tam mata dziewczynka,
ktora zaczeta krzyczecé. Wysiedlismy
z samochodu, a pies ciggle zyt, ale
byt straszliwie pokiereszowany. Krew
byta wszedzie.



(z przerazeniem)

Zebrat sie ttumek i wszyscy na mnie
wrzeszczeli. Dziewczynka
histerycznie ptakata

(zlekiem)

| widze, ze moj szef po prostu mnie
obserwuje, czekajac na to, co
zrobie.




Jak ci sie wykonywato to ¢wiczenie?
Co sprawito ci najwieksza trudnosé,
a co bylo najtatwiejsze?




KRYTYCZNYM
OKIEM

cykl warsztatow krytyki teatralnej online to

nowy projekt edukacyjny Teatru Slaskiego im.

Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach.
Sktada sie z szesciu modutéw tematycznych.
W ramach kazdego z nich realizowane sa dwa
spotkania warsztatowe online i dyzur
prowadzacych w formie konsultac;ji.

TEMATY WSZYSTKICH WARSZTATOW

MODULI:
Interpretacja spektaklu teatralnego

MODUL II:
Krytyka teatralna

MODUL I1II:
Przeprowadzanie wywiadow

MODUL1V:
Kreowanie swojego wizerunku i przygotowanie
do wystepow publicznych

MODUL V:
Kuratorowanie sztuk performatywnych

MODUL VI:
Kreowanie marki instytucji kultury
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