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JESTESMY DZI$ PORAZAJACO SAMOTNI

Czy otytosc¢* to giowny problem Charliego, bohatera sztuki
Samuela D. Huntera? A moze to inne wspotczesne choroby cy-
wilizacyjne determinuja jego zycie? | kto tak naprawde na nie
choruje? O pracy nad polska prapremiera ,,Wieloryba” rozma-
wiamy z Cezim Studniakiem, rezyserem spektaklu.

~Wieloryb” Samuela D. Huntera, znany szerszej publicznosci z oscarowej ekra-
nizacji, opowiada historie Charliego, ktory zmaga sie z ekstremalna otyloscia.

Dlaczego zdecydowates sie zrealizowac te sztuke, co cie w niej zainteresowato?

Dla mnie to opowiesc przede wszystkim o ktamstwie, ktore staje sie podstawowym
narzedziem funkcjonowania, a nawet przetrwania w spoteczenstwie. To opowiesc
o wspotczesnym cztowieku, ktory juz dawno zapomniat, kim naprawde jest, ktory
obudowat sie kreacjami i patentami na to, jak przezyc. Inscenizujgc sztuke Hun-
tera, chce pokazac, ze wspotczesny swiat - ta cywilizacyjna dzungla - wystawia
nas na probe, nie dajgc zadnych szans na poznanie prawdy. Spektakl ma sktoni¢
do zadawania pytan, czym w dzisiejszych czasach jest prawda, jak funkcjonuje

I co wtasciwie oznacza.

W filmie Darrena Aronofsky’ego problem otytosci zostat ukazany w sposéb
hiperrealistyczny, a grajacy gtéwna role Brendan Fraser przybrat na wadze
i zakladat specjalny kostium. W swojej interpretacji odchodzisz jednak od te-

matu otytosci, a postaé Charliego gra Artur Swies. Skad taka decyzja?

Kwestia ekstremalnej otytosci najmniej mnie w tej historii interesuje. Choc¢ Charlie
zmaga sie z tym problemem, jego postac jest bardziej ztozona, a w porownaniu

do innych bohaterow sztuki jest on najmniej zagubiony, najbardziej szczery.

* Otytosc¢ jest jednostkg chorobowg uwzgledniong w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD), charakteryzuje
sie nadmiernym nagromadzeniem tkanki ttuszczowej, stwarzajgcym zagrozenie dla zdrowia. Okreslenia takie jak
,Otyty, otyta, otyli” zostaty jednak uznane za stygmatyzujace i usunieto je ze Swiatowej komunikacji zwigzanej z tg
choroba.

K < 7 >




Chciatem wiec, by postac Charliego stata sie obiektem, instalacjg, dzietem sztuki,
eksponatem wystawionym do ogladania i oceniania. Bo tak przeciez dzieje sie
w rzeczywistosci. Marginalizujemy ludzi na podstawie ich wygladu, oceniamy ich
wytacznie przez pryzmat ich chorob czy niepetnosprawnosci. Zapominamy, ze
to wcigz zwykli ludzie, ze wszystkimi ludzkimi problemami, traumami, emocjami.
Skad wybor Artura Swiesa? Oprocz tego, ze jest wybitnym aktorem, z ktérym
zawsze chciatem pracowac, ma takze drobng budowe ciata. Pasowat wiec do

roli idealnie.

~Wieloryb” to tez historia o dojmujacej samotnosci. Charlie nie jest jedynym
bohaterem, ktéremu ona doskwiera. Kim wedtug ciebie sg postacie, ktore

spotyka on na swojej drodze?

Towarzyszy mi poczucie, ze jesteSmy dzis porazajgco samotni. Mimo postepu
technologicznego i mimo mozliwosci, jakie daje nam szybki przekaz, tak naprawde
nie potrafimy sie ze sobg komunikowac. Multimedia i cata sfera przyspieszonego,
skroconego komunikatu stata sie doskonatym narzedziem do manipulacji, kom-
binowania, do zmieniania kontekstow, co rowniez wida¢ w ,Wielorybie”. Wszyscy
bohaterowie tej sztuki to ludzie poranieni, samotni, zaktamani. Nie ma w nigj ni-
kogo, kto mogtby byc¢ jakims przewodnikiem, kto potrafitby jakkolwiek pomoc,
kto bytby sobg. Kazda z tych postaci przychodzi do Charliego, ktory umiera, ale
nie po to, by pomoc jemu, tylko sobie samemu. Kazdy wiec oszukuje, ktamie,
sciemnia. Najbardziej szczery jest oczywiscie Charlie, ktory - decydujac sie na
odejscie, na autodestrukcje - nie ma juz nic do ukrycia i mowi wprost o swoich
utomnosciach. Charlie wie, ze tylko smier¢ daje szanse na spotkanie z prawda.
Jest ostateczna, bezwzgledna. Z nig sie nie dyskutuje, po prostu nadchodzi - i juz.
Pozostali bohaterowie tej sztuki nie zgadzajg sie, by smierc ich definiowata, by
pokazywata im lustro, bo zwyczajnie sie jej bojg. Strach przed smiercig to w ich

wypadku oznaka dojmujgcej samotnosci.







Jestes tworca nierozerwalnie zwigzanym z teatrem muzycznym. Jaka role

w ,Wielorybie"” petnig warstwa dzwiekowa i muzyka Michata Litwinca?

Muzyka w tym spektaklu odgrywa potezng role, prowadzi narracje emociji. Gtow-
nym motywem dzwiekowym uczynitem oddech - czyli to, co jest w zyciu najwaz-
niejsze. Gdy zaczatem prace nad tym tekstem, uswiadomitem sobie, ze Charlie ma
przede wszystkim problemy z oddychaniem, z podstawowg funkcjg organizmu.
Oddech jest w spektaklu swiadectwem, ze jeszcze jest zycie. Poza tym bazujemy
na dzwiekach i motywach podbiegunowych. Inspiracje czerpaliSmy z dalekigj
potnocy, miedzy innymi z rdzennej muzyki Inuitow, lecz takze oczywiscie z przej-
mujgcych piesni wielorybow - ich gtos sam w sobie jest swoistym lamentem, co

z kolei jest kompatybilne z samg postacia i z naszg historis.

Poza kultura Inuitéw, waznymi inspiracjami przy pracy nad spektaklem byly
takze historia biblijnego Jonasza i ,,Moby Dick” Hermana Melville’a. Co one

dla ciebie znacz3a?

Historia Jonasza jest mocno zwigzana z pojeciem prawdy i z grzechem zanie-
dbania, a przeciez kazda z postaci Huntera popetnia ten wtasnie grzech. Warto
dodac, ze zagadnienie religii rozumianej jako zrodto zaktamania jest tez jednym
z tematow naszego przedstawienia. Nie zgadzam sie na wychowywanie w po-
czuciu, ze istnieje jakas sita wyzsza, ktora steruje naszym zyciem i ze jesli jej nie
ulegniemy, to zostaniemy ukarani. Wychowany jestem w wierze katolickiej, ale -
mocno wpisanych w doktryne tej religii - narzuconych winy, kary i strachu przed
nimi, nigdy nie bytem w stanie zaakceptowac. W tekscie Huntera - nie tylko za
sprawg Jonasza - takze pojawia sie to zagadnienie: wszak kosciot mormonski
drastycznie skrzywdzit naszych bohaterow. Jesli chodzi o ,,Moby Dicka”, jest on
wpisany w te historie dwutorowo. Z jednej strony postaci ,Wieloryba” majg swo-
je analogie w powiesci Melville’a. Przyktadem jest postac Ellie, corki Charliego,
ktorej pierwowzorem moze byc¢ pirat Ahab. Z drugiej strony ,,Moby Dick” pojawia
sie wprost w dramacie Huntera. Charlie kilkukrotnie czyta fragmenty eseju o tej
powiesci, ktory napisata w przesztosci jego corka. Zabieg ten ma na celu pokazac

jego wielka i prawdziwg mitosc do Ellie.
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Jest to niezwykle poruszajaca, ale tez dosy¢ przygnebiajaca opowiesé. Jak -

jesli w ogodle - odnalez¢é w niej nadzieje?

Ja juz dawno nie widze zadnej nadziei dla ludzi - zabrneliSmy zdecydowanie za
daleko. Myslac o zjawisku ktamstwa, ogladajac je w roznych kontekstach, dotarto
do mnie, ze manipulacja jest tak dalekosiezna i tak wszechobecna - w polityce,
w sterowaniu catymi narodami, ale tez w oszukiwaniu samego siebie - ze nie
potrafimy juz odroznic, co jest prawdg, a co nie. Marzy mi sie, by widz po spek-
taklu zastanowit sie, gdzie jest jego prawda, by chciat jg nazwac¢, moze nawet by
sprobowat jg odnalez¢. Nie mam jednak watpliwosci, ze sie w tej kwestii zagalo-

powalismy.







GDZIE LEZY PRAWDA?

Predkos$c¢ rozprzestrzeniania sie informaciji, ktora jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu byla marzeniem ludzkosci, dzis okazuje sie naszym
przeklenstwem. Otacza nas dezinformacja, fatlszywe wiadomosci,
jestesmy poddawani manipulacjom z wielu stron jednoczesnie.
Coraz wiecej tematow staje sie niebezpiecznych. W takiej rzeczy-
wistosci myslenie za pomoca stereotypow i uproszczen, zawie-
rzanie watpliwym autorytetom czy podsycanie nienawisci badz
marginalizowanie konkretnych grup spotecznych staje sie norma,
do ktorej powoli zaczynamy sie przyzwyczajac. Jak sie odnalez¢
w takich relacjach? Czy jesteSmy w stanie przygotowac sie na wy-
zwania, ktore w tym kontekscie przed nami stoja? Przedstawiamy
kilka poje¢, ktére moga okazaé¢ sie pomocne w nawigacji po ota-
czajacym nas oceanie nieprawdy.

AUTORYTET

Autorytet (fac. auctoritas, ,powaga”, ,wtadza”) jest zjawiskiem psychospotecznym,
majgcym na celu podkreslenie doniostego wptywu wywieranego przez osobe
lub instytucje na psychologiczne i socjologiczne stosunki miedzy ludzmi, ktorzy
przyjmujg w sposob ulegty jej twierdzenia lub normy i odczuwajg wobec nigj
respekt. Dwa najpopularniejsze rozumienia tego pojecia to autorytet osobowy
(personalny) i autorytet instytucjonalny. Pierwszy z nich powigzany jest z posia-
danymi przez jednostke cechami osobowosciowymi i stanowi istotng wartosc
w relacjach miedzyludzkich, gdyz jest zrodtem wzorow zachowan, postaw, spo-
sobow myslenia i dziatania. Autorytet instytucjonalny z kolei reprezentowany jest
przez rozne instytucje i organizacje, a takze jednostki wypetniajgce okreslone

funkcje spoteczne, powigzane z pojeciem wtadzy. Jest to tzw. autorytet funkciji.




Fakt

Pojecie ,fakt” (tac. facio, ,robie, czynie” i factum, ,to co uczynione”) w pierwszym
znaczeniu odnosi sie do przesztosci, czyli do zdarzen juz dokonanych. W ro-
zumieniu potocznym za fakt uznaje sie zaistniaty stan rzeczy, zdarzenie, ktore
miato miejsce w okreslonym miejscu i czasie. Wszystkie fakty sg nieodwracal-
ne z natury rzeczy, ale ich waga moze zaleze¢ od subiektywnego postrzegania
(tzw. indywidualnej interpretac;ji). Sposrod licznych grup tematycznych zwigza-
nych ze znaczeniem stowa ,fakt” wyroznia sie przede wszystkim: fakty naukowe;

fakty prasowe/medialne; fakty prawne; literature faktu.
IpeoLocia

|deologia jest okreslonym zbiorem pogladdéw na rzeczywistosc¢ spoteczng. Zagad-
nienie dotyczy nie tylko filozofii spotecznej czy politycznej, ale jest perspektywa
teoretyczng we wspotczesnych badaniach mediow. Media determinujg bowiem
swoich odbiorcow w sposobie odczytywania przekazow, ktore zawierajg tresci
ideologiczne, a ich tworcy zwracajg sie do widzow lub czytelnikow z komunikatem,
ktory wymaga zajecia okreslonego stanowiska. Proces ten nazywa sie interpelacjg
albo przywotaniem (Louis Althusser). Przekaz jest tak sformutowany, ze wydaje
sie naturalny, oparty na rozsgdku. Zawiera jednak ukryte tresci ideologiczne, by
widz lub czytelnik przyjat proponowany poglad za wtasny. Wedtug innej koncep-
cji, tzw. hegemonii (Antonio Gramsci), odbiorca ma mozliwos¢ negocjowania
przekazu, w tym jego odrzucenia lub zgody. Rozpoznawanie ideologii w mediach
to istotna praktyka dojrzatego odbiorcy srodkow przekazu, zalecana we wspot-

czesnej edukaciji.
KamurLAzZ

Termin kamuflaz pochodzi z jezyka francuskiego, a doktadniej z francuskiej gwary.
Stowa camoufler (ukrywac sie, maskowac) uzywali gtownie mysliwi dla okreslenia

czynnosci wykonywanych przez zwierzeta w celu ochrony przed drapieznikami







lub zamaskowania sie przed potencjalnymi ofiarami. Kamuflaz stuzy zatuszowa-
niu czegos, zamaskowaniu, przestonieciu czegos w celu ukrycia. Z tego powodu
stowo to bardzo szybko przedostato sie do terminologii wojskowej na oznaczenie
czynnosci maskowania sie zotnierzy przed wrogiem. W przenosnym znaczeniu
termin ten wykorzystywany jest do okreslenia ukrytych zamiarow kogos wzgledem
innych, nazwania nieujawnianych wprost dziatan podejmowanych w celu ukrycia
prawdziwych intencji dziatajgcego. W sferze komunikacji spotecznej, interper-
sonalnej czy medialnej ,.kamuflaz” interpretowany bywa jako rodzaj manipulaciji,
polegajagcy m.in. na: podawaniu odbiorcom komunikatu informacji nieprawdzi-
wych lub niewaznych; powtarzaniu tych samych tresci w celu przyzwyczajenia

do nich odbiorcy; wptywaniu na emocje odbiorcy.
M anipuLACIA

Manipulacja - zjawisko rozpoznawalne od 2 potowy XX wieku. Jest to Swiadome
i umiejetne postugiwanie sie roznymi technikami wywierania wptywu na ludzkie
zachowanie w celu osiggniecia okreslonych korzysci. W sensie technicznym (me-
chanika, medycyna) moze miec¢ znaczenie pozytywne lub neutralne. W kontekscie
spotecznym (polityka, media, komunikacja, relacje miedzyludzkie, gospodarka
i biznes, socjologia, prawo itp.) nabiera znaczenia negatywnego, gdyz oznacza
wykorzystywanie niewiedzy, nieswiadomosci lub zaufania osob, grup czy sro-
dowisk, wobec ktorych jest stosowana. Nie nalezy myli¢ manipulaciji, czyli swia-
domego i nieuczciwego przetworzenia prawdziwych wypowiedzi, by osiggnac
nieetyczny cel, z ktamstwami, czyli oczywistg nieprawda. O ile ktamstwa tatwo
dostrzec i obnazyc, o tyle manipulacja jest najczesciej trudna do udowodnienia
i dlatego jest tak spotecznie szkodliwa. Z wyjatkiem brukowcow i portali plotkar-
skich wiekszos¢ medidow stara sie unika¢ ktamstw, lecz nader chetnie wykorzy-

stuje — z pozoru niewinne — manipulacje jezykowe.




Mowa NIENAWISCI

Mowa nienawisci (ang. hate speech) to wypowiedz publiczna majgca na celu
podwazenie czyjejs godnosci ze wzgledow osobistych czy tez na tle przyna-
leznosci do okreslonej grupy spotecznej. Polega na krytyce osob lub grup ze
wzgledu na pochodzenie, rase, narodowosc, ptec, status spoteczny, przekonania
lub inne pozamerytoryczne czynniki. W komunikowaniu spotecznym jest prze-
jawem dyskryminacji, uprzedzen i ma zdecydowanie negatywny charakter. Jest
podwazeniem fundamentalnego szacunku do drugiego cztowieka i stanowi za-
przeczenie kultury wartosci. Celem stosowania mowy nienawisci jest obrazenie
drugiej osoby, podwazenie jej autorytetu w dyskusji publicznej, lekcewazenie lub
w skrajnych przypadkach ponizenie. Do pewnego stopnia zjawisko mowy nie-
nawisci jest uregulowane przez prawo ogolne lub medialne. Nalezy wspomniec¢
art. 256. Kodeksu Karnego z 1997 r. z pozn. zm., ktory zakazuje w par. 1. nie tylko
propagowania totalitaryzmow, w tym faszyzmu, ale kazdego przejawu zniewa-
zania ze wzgledu na wyzej wymienione czynniki. Mowa nienawisci bywa czesto
okresleniem naduzywanym, zwtaszcza w przypadku krytyki czyichs poglgdow

czy tez oceny konfliktu spotecznego miedzy roznymi racjami czy wartosciami.
PostPrAwDA

Termin postprawda ,odnosi sie do lub opisuje sytuacje, w ktorej obiektywne
fakty majg mniejsze znaczenie w ksztattowaniu opinii publicznej niz odwotania
do emoc;ji i osobistych przekonan” - takg definicje zaproponowato kolegium re-
dakcyjne Stownika Oksfordzkiego, ktore w 2016 roku wskazato postprawde jako
stowo roku. Nalezy postrzegac jg jako specyficzny stan zycia spoteczno-politycz-
nego i intelektualnego w wysoko rozwinietych krajach demokratycznych, ktory
wykreowany zostat przez media oraz osoby petnigce wazne funkcje publiczne,
gtownie politykow. Jest to efekt rozprzestrzeniania sie populizmu, ktory wypaczyt
pierwotny sens uprawiania polityki w krajach demokracji parlamentarnej, ponie-
waz wykorzenit z zycia publicznego walke na argumenty, idee i mozliwe do zre-

alizowania pomysty, a w to miejsce wprowadzit gre na emocjach i tanig sensacje.







W dzisiejszym swiecie tworzenie sytuacji, w ktorych widoczne sg mechanizmy
dziatania postprawdy, stato sie domeng politykow i osodb z nimi wspotpracujacych,
gtownie specjalistow ds. kreowania wizerunku, rzecznikow prasowych, dorad-
cow ds. kontaktow z mediami, szefow sztabow wyborczych. Celem jest przede
wszystkim zyskanie spotecznego poparcia dla danej osoby, odwrocenie uwagi
od braku przygotowania merytorycznego czy niezbednych kompetenciji. Politycy
stajg sie bardziej osobowosciami medialnymi niz osobami dbajgcymi o interes

narodowy czy dobro wspolne obywateli.
PrzemiLczENIE

Przemilczenie w jezyku prawniczym oznacza nieskorzystanie przez konkretna
osobe z przystugujgcych jej praw w wyznaczonym czasie, na skutek czego prawa
te przepadajg, czyli jest dziataniem na wtasng niekorzysc. W mediach zas przemil-
czenie to celowe niemowienie o jakiejs sprawie lub jej aspekcie, co samo w sobie
nosi znamiona manipulacji, i jest dziataniem na cudzg niekorzys¢. Powodem do
stosowania przemilczenia moze byc¢ np.: chec¢ jednostronnego ukazania proble-
mu, zjawiska lub sytuacji po to, by wptynac¢ na osad, jaki pod wptywem niepet-
nych informacji zostanie wydany przez opinie publiczng; btedna ocena znaczenia
poszczegolnych informacji wynikajgca z braku kompetenciji lub zaniedbania.
Przemilczenie jest zjawiskiem groznym dla spoteczenstwa, ale powszechnym,
co sprawia, ze wiele osob przestato postrzegac je jako niewtasciwe. Gdy na jaw
wyjdzie fakt, ze ktos dopuscit sie przemilczenia, czesto usprawiedliwia sie takie
dziatanie, mowiac: , Przeciez nie sktamat, po prostu nie powiedziat catej prawdy”.
Taka postawa odbiorcow staje sie jednoznacznym przyzwoleniem na obnizanie

standardow etycznych.
SPIRALA MILCZENIA

Pojecie spirali milczenia ma scisty zwigzek z opinig publiczng jako narzedziem
kontroli spotecznej. Zjawisko polega na tym, ze ludzie dostrzegajg i uswiadamia-

ja sobie, jakiego rodzaju poglady sg w spoteczenstwie dominujgce, a jakie sg




w zdecydowanej mniejszosci (nie sg popularne) i na tej podstawie - zaleznie od
tego, co myslg — przyjmujg okreslone stanowisko: przytgczaja sie do swiatopogladu
dominujgcego lub milczg. Teoria spirali milczenia moze ttumaczyc¢ rozbieznosci
miedzy sondazami wyborczymi a wynikami wyborow, poniewaz niektore osoby
ankietowane, wyczuwajgc, ze ich poglady sg niezgodne z dominujgcg tendencja,
mog3g zatajac faktyczne przekonania (,,nie wiem”, ,nie mam zdania”) lub udziela¢
odpowiedzi zgodnie z oczekiwaniami wiekszosci. Uwaza sie, ze ludzie przyjmujg
postawy charakterystyczne dla spirali milczenia ze strachu przed wyalienowaniem
i obawg przed odrzuceniem. Skutkowac to moze jeszcze silniejszym wzmacnia-

niem dominujgcych pogladdw.
STEREOTYP

Stereotyp jest zbiorowym przekonaniem, wytworem powstatym w wyniku pro-
cesow historycznych, gromadzenia przez dang grupe spoteczng doswiadczen
i ich wspolnotowego przetwarzania. Stereotypy moga byc¢ przyjmowane przez
jednostke w wyniku obserwacji wtasnych, przejmowania poglagdow innych osob
lub zaszczepiania wzorcow przekazywanych przez grupe spoteczng, w jakiej
funkcjonuje. Stereotypy sg zawsze wartosciujgce, stanowig istotny sktadnik in-
tegrujgcy dang wspolnote, na ogot nacechowane sg emocjonalnie (negatywnie
lub pozytywnie), totez stanowig zazwyczaj przesadne przekonanie w odniesieniu
do okreslonej kategorii. Z tego wzgledu, jak i z powodu ubodstwa tresci w nich
zawartych, stereotypy mogg wptywac na postrzeganie lub ocene np. okreslonej
spotecznej, kulturowej czy narodowosciowej zbiorowosci poprzez przypisywanie
wszystkim jej cztonkom jednakowych uogdlnionych i uproszczonych cech czy
wtasciwosci bez uwzgledniania jednostkowych roznic cztonkdw tych grup. Tego
typu kategoryzacja moze stac sie zrodtem uprzedzen, czyli negatywnej postawy

wzgledem cztonkow konkretnej grupy.




koniec koncéw zwigzaty
>em w umystach ludzi




NIEBIESKI WIELORYB

Niebieski wieloryb to internetowa gra dla dzieci i nastolatkow dostepna w sieciach
spotecznosciowych, w ktorej grajgcy ma wypetnia¢ zadania stawiane mu przez
anonimowego ,opiekuna”. Z czasem zadania stajg sie coraz bardziej autodestruk-
cyjne, polegajg np. na samookaleczeniu, a ostatnie z nich jest wezwaniem do
samobojstwa. Nazwa gry prawdopodobnie pochodzi z piosenki ,,Goret” rosyjskie-
go zespotu Lumen, w ktorej niebieski wieloryb (ros. sinij kit, ,ptetwal btekitny”)
pojawia sie jako symbol bezsilnosci i depresji. Zjawisko pojawito sie na poczatku
roku 2016 w rosyjskojezycznym segmencie Internetu. Wtasnie w Rosji zanotowa-
no kilka przypadkow samobojstw nastolatkow podobno pod wptywem gry. Pod
koniec tego samego roku , Niebieski wieloryb” rozprzestrzenit sie na inne kraje.
Wtedy tez o grze zaczeto mowic w polskich mediach. Istniejg podzielone opinie
co do charakteru zjawiska. Dla jednych gra jest realnym zagrozeniem, dla innych
przyktadem medialnej histerii. Nie mozna jednak ignorowac faktu, ze w sieci wcigz
pojawiajg sie podobne gry, co swiadczy o zainteresowaniu nimi i pokazuje, ze

0sob podatnych na wptywy i manipulacje nie brakuje.

Opracowano na podstawie: ,Maty leksykon postprawdy” pod red. Matgorzaty Wojcik i innych, wydanego w ra-
mach projektu ,Fake news i jego spoteczne konsekwencje. Cata prawda o postprawdzie”, wspotfinansowanego
przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.







Maria Mamczur

GRUBAS TO KTOS GORSZY

Haley Morris-Cafiero, pochodzgca z Atlanty, wielokrotnie nagradzana fotograf-
ka i performerka, wyktadowczyni fotografii na wydziale sztuki na Uniwersytecie
Northampton, zrobita serie zdjec¢, na ktorych widac spoteczne uprzedzenia wobec
otytych i jawng niechec¢ okazywang grubej osobie przez zwyktych przechodniow.
Gtowna bohaterka projektu robita to samo co inni. Spacerowata nicejskg prome-
nada. Siedziata wsrod turystow na schodach z aparatem w dtoni. W upalny dzien,
czekajgc na przystanku na autobus, jadta mate lody z kubeczka. Przymierzata
modng bluzke w sklepie. Na ulicy Nowego Jorku stata w kolejce po sandwicza.
Szta z recznikiem na plaze. Nie byta ekscentrycznie ubrana. Nie zachowywata sie
absurdalnie. Gdyby nie byta gruba, nikt by nie zwracat na nig uwagi. Niechec obser-
watorow byta oczywista. Spojrzenia z ukosa, urggajgcy smiech, wytykanie palcami
Czy wWrecz naigrawanie sie. Z wystawg, ktora w dojmujacy sposob dokumentowata
fatfobie [niechec¢ i odraza wobec osob chorych na otytosc - przyp. red.], Haley
Morris-Cafiero objechata USA, Europe i Japonie. Niektore zdjecia zamiescita na
swoim profilu na Facebooku. Dociekliwsi obserwatorzy mogli odkry¢, ze Gruba
ze zdjec to artystka we wtasnej osobie.

Projektujac te serie fotografii, zapewne zatozyta, ze tylko gruby, ktory doswiad-
czyt wykluczenia i nienawisci, moze wiarygodnie opowiedzie¢ o destrukcyjnej
i powszechnej fatfobii. A jednak spotkata sie z twierdzeniami, ze na zdjeciach
nie wida¢ nienawisci. Ze to jej przewrazliwienie, bo jest grubaska. A grubasy -
wszyscy to przeciez wiedzg - tylko sie nad sobg uzalajg, zamiast wreszcie sie
krzywde ujetym na fotografiach przechodniom, bo co inni sobie o nich pomy-
slg? Sugerowano jej, ze wykonata te zdjecia, bo chciata sie wyroznic¢. Logicznie
rozumujac, trudno pojac, czym miataby sie wyrdzniac, skoro robita doktadnie to

samo co inni. Réznita sie od nich tylko jednym - byta gruba!
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Cztowiek wytwarza w mozgu fantomy - obrazy samego siebie. Pamieta siebie
z okresu, kiedy byt szczupty. Ta pamiec przektada sie na to, jak siebie wewnetrz-
nie postrzega tu i teraz. W gtebi duszy dtugo pozostawatam ,wymiarowa”, jak
kiedys. Jednak kiedy przypadkiem spojrzatam w lustro, widziatam kogos innego.
To zdumiewajgce odczucie, kiedy konfrontujesz swoj utrwalony przez lata we-
wnetrzny obraz kobiety, ktora miesci sie w jakims standardzie - rozmiarze - z ob-
razem rzeczywistym, dostrzezonym przypadkiem w lustrze, na przyktad na stacji
benzynowej. Powinni zabrania¢ wieszania luster w takich miejscach, na drzwiach
w toalecie. Ta gruba kobieta to ja? Szok. Po takiej konfrontacji kupujesz odziez
o trzy numery za duzg. Nie dlatego ze chcesz sie w niej ukryc, tylko dlatego ze nie
radzisz sobie ze skalg rozbieznosci miedzy tymi dwoma przypadkowo zestawio-
nymi obrazami - wewnetrznym, utrwalonym i rzeczywistym, nieprzyswojonym.

W takiej sytuacji nie jest fatwo sie lubic.

e

Czy grubi nie widzg tego, ze sg grubi? Czy trzeba im o tym przypominac?
Nikt nie pragnie byc¢ gruby. Nikt nie chce miec¢ za duzo ciata, niewazne, czy to
,Za duzo” oznacza zaledwie kilka kilogramow wiecej, niz przewiduje standard,
czy kilkadziesigt. Gruby swietnie zna diety, gtodowki, efekt jo-jo, wskaznik BMI,
indeks glikemiczny, umie liczy¢ kalorie. Gtodzi sie i tyje. Toczy walke ze swoim
organizmem, z zaburzeniami metabolizmmu, hormonalnymi, insulinoopornoscia
i innymi chorobami, ktore prowadzg do otytosci albo sg jej skutkiem. Walczy ze
swoimi emocjami — z osobistymi, nieprzepracowanymi traumami, z niechecia
do swojego nadmiernego ciata, depresjg, czesto tez z zaburzeniami odzywiania.
Czuje wstyd. Nie dlatego ze czesto te walke przegrywa, lecz dlatego ze w oczach
innych staje sie grubasem. Grubas to ktos gorszy. Wspotczesny chtopiec do bicia.
Na nim sie jeszcze mozna odegrac, odreagowac frustracje, podbudowac wtasne
ego. Mozna go bezkarnie nienawidzi¢, nekac¢, sprowadzi¢ do parteru, upoko-
rzy¢. Wykluczyc. Bo grubas nie pasuje do wspotczesnej utopii — pieknego swiata
wiecznie mtodych, zdrowych i bogatych, do ktorego wiekszosc aspiruje. Dlatego

kazdy cztowiek z rosngcg nadwagg czuje strach, by nie stac sie grubasem. Zdaje







sobie sprawe z tego, jak fatszywie go widzg - ze zre ponad miare, Smierdzi, poci
sie, jest obrzydliwy i nad wyraz leniwy, ze na wtasne zadanie umrze o wiele za
wczesnie, ale najpierw zatka sobie ttuszczem - cholesterolem - tetnice, przejdzie
zawat, udar, cukrzyce, nawet amputacje konczyn, wylgduje na wozku, wyhoduje
raka. Ma poczucie winy - ze zjadt wiecej, niz wskazujg tabele kalorii, ze nie po-
radzit sobie w walce z apetytem, ze nie dat rady zamienic ttustego zottego sera,

czekolady i miesa na listek sataty skropionej cytryna.

[edd]

Gruby sam przed sobg wstydzi sie swojego nienormatywnego ciata, ,nieeste-
tycznego” wygladu. W ttumie krepuje sie tym bardziej. Nie chce rozebrac sie na
plazy. W przymierzalni. W szatni na basenie. Przed lekarzem. Przed partnerem
w sypialni. Wstydzi sie jes¢ przy innych, nawet jesli jest gtodny, a kiedy je, ma
poczucie winy wywotane wstydem. No bo jak to - gruby i je? Znowu je? Jeszcze

je? Nie ma dosyc?

[...]

Wstyd jest zakorzeniony w nas tak mocno, tak silnie jest przyklejony do nasze-
go ja, ze nawet nie wnikamy w to, dlaczego sie wstydzimy. Dlaczego na przyktad
wolimy zastgpic stowo ,, gruby”, ktore wyraznie nas okresla jako tych, ktorzy maja
wiekszg mase ciata, czy stowo ,otyty”, ktore ma wyrazne odniesienie medyczne,
eufemistycznymi: puszysty, duzy, plus size, XXL-ka, okragty, korpulentny, przy
kosci, z nadwaga?

Bardzo dtugo mowitam o sobie, ze mam nadwage. Okreslenie ,,gruba” nie mo-
gto mi przejsc¢ przez gardto. To ono sprawiato, ze musiatam stangc przez lustrem,
spojrzec¢ na siebie, bez kamuflazu, dostrzec, ze - czy mi sie to podoba czy nie -
waze wiecej niz przecietna osoba mojego wzrostu, a na to przez dtugi czas nie

bytam gotowa.




Publiczne zawstydzanie kogos z powodu jego nadwagi czy otytosci stato sie
przedmiotem badan spotecznych. Nie bez przyczyny. Z powodu dotkliwie od-
czuwanego fat shamingu [zawstydzania ze wzgledu na otytosc¢ - przyp. red.]
wiele osob z nadwagg czy otytoscig rezygnuje z normalnego zycia. Fat shaming
zatrzymuje osoby otyte w domu, zniecheca do aktywnosci fizycznej na basenie
czy sitowni. Prowadzi tez do coraz wiekszych zaburzen odzywiania. Skutkuje ni-

skim poczuciem wtasnej wartosci, depresjg i wycofaniem sie z zycia spotecznego.

Fragmenty pochodzg z ksigzki: Maria Mamczur, ,Gruba. Reportaz o wadze i uprzedzeniach”, Warszawa: Wydaw-
nictwo Krytyki Politycznej 2022. Tytut tekstu pochodzi od redakcji programu.
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Magdalena Gajda |
MIARA GRUBOSCI

Biorgc pod uwage, ze otytosc¢ znana jest od czasow starozytnych, to jednak czto-
wiek zadziwiajgco pozno, bo dopiero na poczatku XIX wieku, wpadt na pomyst,
ze wazy¢ moze nie tylko zwierzeta, plony i roznego rodzaju towary, ale rowniez
| samego siebie. Z idei tej chetnie skorzystali naukowcy i lekarze poszukujgcy
narzedzi pomiarowych do oceny gtownych oznak otytosci: przyrostu masy ciata
i zwiekszania sie tkanki ttuszczowej oraz relacji miedzy tymi objawami.

Do poczatku XIX wieku nie tylko nie znano parametrow prawidtowej bgdz niepra-
widtowej masy ciata, ale tez nie potrafiono jej po prostu zmierzyc. Otytosc zatem
okreslano np. ,,na palce” lub ,podtpalce” albo stwierdzano jg na podstawie zbyt
ciasnych ubran lub zbyt ciasnych pierscieni, ktore naktadano na ciato. Ciekawa
byta takze metoda szyjna, czyli wskazanie, ile obwodow szyi sktada sie u danej
osoby na obwod pasa.

Pomiar masy ciata z doktadnoscig do jednego funta (z ang. penny scales) wpro-
wadzono na szerszg skale w 1885 roku, najpierw w Niemczech, a potem w USA,
a samo wazenie ludzi stato sie popularne w ciggu nastepnych kilkunastu lat. Mer-
kantylne zalety pomiaru wagi cztowieka szybko odkryty amerykanskie towarzystwa
asekuracyjne, czyli ubezpieczeniowe. Juz na poczatku XX wieku tzw. prawidtowa
masa ciata (z ang. ideal weight - ,nalezna masa ciata”, ktora sprzyja osiggnieciu
najdtuzszego okresu zycia) stata sie kluczowym elementem obliczania wysokosci
sktadki ubezpieczenia na zycie.

Ale to nie USA, ale Belgii Swiat zawdziecza miernik, ktory do dzis stuzy definio-
waniu tego, gdzie konczy sie nadwaga, a zaczyna otytosc, oraz etapow rozwoju
tej choroby. Miernik ten nazywa sie BMI (z ang. body mass index), czyli wskaznik
masy ciata, a stworzyt go w 1835 roku Lambert Adolphe Jacques Quételet. Ten
belgijski astronom i matematyk zafascynowat sie odkryciem, ze matematyke
mozna wykorzystac takze do oceny roznych parametrow ludzkiego ciata. Quéte-
let nie tylko stworzyt wzér BMI (mase ciata wyrazong w kilogramach, podzielona
przez wyrazony w metrach wzrost podniesiony do kwadratu), ale takze przygoto-

wat pierwsze tabele srednich wartosci masy ciata dla roznych grup wiekowych:




dwudziesto-, trzydziesto-, czterdziesto-, piecdziesiecio-, szescdziesiecioletnich
Belgow, kobiet i mezczyzn. Co ciekawe, z powoddw moralnych ludzi wazono
wowczas w... ubraniach i butach. Biorgc pod uwage, ze np. panie nosity wtedy
ciezkie suknie, pod nimi wiele warstw halek i sztywne gorsety, na nogach wysokie,
sznurowane trzewiki ze skory, a na gtowach duze, hojnie przybrane kapelusze,
mozemy przyjac, ze uzyskany pomiar wskazywat na pewno wynik zdecydowanie
WYZszy niz rzeczywista waga tych osob.

Postugiwanie sie miernikiem BMI przy okreslaniu rozwoju choroby otytosci
zalecita w 1997 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), a powstajace wraz
z rozwojem internetu tzw. e-kalkulatory BMI staty sie jednymi z najczesciej od-

wiedzanych witryn, cho¢ sam wskaznik nie jest idealny.

(21

W 2012 roku TLC - amerykanska stacja telewizyjna o zasiegu globalnym, nalezg-
ca do koncernu Discovery - rozpoczeta nadawanie nowego formatu pt. ,Historie
wielkiej wagi” (oryg. ,My 600-1b Life”). Na format sktada sie cykl realizowanych
w kolejnych sezonach reportazy, ktorych bohaterami sg Amerykanie wazgcy
od 200 do 400 kilogramow, ich zycie oraz proby - udane i nieudane - leczenia
otytosci w klinice Younana Nowzaradana, iranskiego lekarza, chirurga ogolnego,
naczyniowego i bariatrycznego, mieszkajgcego i pracujgcego w USA.

,Historie wielkiej wagi” szybko staty sie jednym z flagowych formatow TLC,
chetnie kupowanych i dystrybuowanych przez oddziaty tej stacji na catym swiecie,
takze w Polsce. Sukces ten sktonit konkurencyjnych nadawcow telewizyjnych do
tworzenia filmow fabularnych oraz programow dokumentalnych, paradokumen-
talnych, a nawet reality show z podobnymi bohaterami. Niestety te produkcje
zaburzyty spoteczne rozumienie, kiedy zaczyna sie otytosc¢ tzw. olbrzymia. Ten
stopien otytosci zaczat by¢ bowiem przypisywany osobom, u ktorych choroba
jest tak rozwinieta, ze stajg sie wiezniami wtasnych domow i tozek. Zas osoby
z otytoscig lll stopnia (wazgce okoto 100-150 kilogramow), ktore zyja blisko nas,
w naszych rodzinach, wsrod przyjaciot, znajomych, ktore spotykamy wielokrotnie

w ciggu dnia w pracy czy w przestrzeni publicznej, nie sg postrzegane jako osoby




Jakze to wiezien moze sie na zewngtrz
wydostac¢, jesli nie przebije sie przez
mur? Dla mnie ten bialy wieloryb jest
murem, co tkwi nade mng. Czasem juz mysle,
Ze nic poza nim nie ma. Ale i dosc tego.
Dreczy mnie, przytiacza mnie. Widze w nim
moc urggliwg, wspartg pr leczong
ztosS1iwosc.




z otytoscig olbrzymig. Dlatego tez swiatowi eksperci zajmujacy sie badaniem
i leczeniem otytosci, a takze globalnymi konsekwencjami spotecznymi, jakie ta
choroba wywotuje, rekomendujg, aby w grupie chorych z otytoscia Ill stopnia
wyodrebni¢ podgrupe chorych - osoby ze wskaznikiem BMI 50 i wiecej, osoby
chore na tzw. otytosc¢ skrajnie olbrzymia, wazgce powyzej 150 kilogramow.
Osobg chorg na otytosc skrajnie olbrzymiag byta zatem matka Gilberta, gtow-
nego bohatera filmu z 1993 roku pt. ,Co gryzie Gilberta Grape’a” w rezyserii Lasse
Hallstroma, oraz Spiewaczka operowa Lena Tremer (w tej roli Anna Dymna) - jed-
na z bohaterek polskiego serialu katastroficznego ,Wielka woda” w rezyserii Jana
Holoubka i Barttomieja Ignaciuka, a takze nauczyciel angielskiego Charlie, bohater
amerykanskiego dramatu ,Wieloryb”, nagrodzonego w 2023 roku dwoma Oscara-
mi, w rezyserii Darrena Aronofsky‘ego, na podstawie sztuki Samuela D. Huntera.
Wieloryby”, ,hipopotamy”, ,stonie”, ,.krowy” i wszystkie pozostate zwierze-
ta o wielkich ciatach i powolnych ruchach. Tak wtasnie najczesciej ludzie widza
i gtosSno nazywajg osoby chore na otytosc¢ skrajnie olbrzymia. To najbardziej
nierozpoznana grupa spoteczna zarowno w Polsce, jak i na swiecie. Nie wiemy,
ile takich osob zyje w naszym kraju i innych panstwach. Dzieje sie tak z dwoch
przyczyn. Po pierwsze dlatego, ze w oficjalnych statystykach osoby takie za-
liczane sg do ogolnej liczby osob z otytoscia Ill stopnia i nie sg wyodrebniane
jako oddzielna grupa. Po drugie zas - zwykle nie ujawniajg sie ze strachu przed
publiczng stygmatyzacja.
Z powodu choroby czesto stajg sie osobami catkowicie niepetnosprawnymi
i niesamodzielnymi, nie opuszczajg swoich domow, mieszkan, tracg prace, rodzi-
ne, znajomych. Wiedzg o nich ci bliscy, ktorzy zdecydowali sie sprawowac nad
nimi heroiczng opieke, czasem sagsiedzi pomagajgcy w zrobieniu podstawowych
sprawunkow. Dowiadujemy sie o nich zazwyczaj z mediow i czesto wowczas, gdy
nie mozna juz im pomoc. Gdy zapadajg np. na niewydolnos¢ wielonarzagdows
i trzeba ich wydoby¢ z budynkow, poszerzajac futryny drzwi lub wybijajac okna,
aby pozniej przetransportowac np. na platformie ciezarowki do placowki medycz-
nej. Gdy umierajg na szpitalnych oddziatach intensywnej terapii. Gdy trzeba ich

pochowac w za ciasnej trumnie...

Fragmenty pochodzg z ksigzki: Magdalena Gajda, ,My, skrajnie otyli”, Warszawa: Wydawnictwo RM 2024.
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Nade mng grozne zebra wieloryba

Tworzyty mroku strasznego sklepienie,
Gdy fale, zitote sZoncem bozym, gnaly
Mimo, wciggajac mnie w gigb na stracenie.

Rozwartg gardziel widziatem piekielng,

Co mnie wnet mnéstwem mgk, cierpien osaczy;
Tylko kto czut je, wyrazic¢ je zdoia -

I pograzytem sie caity w rozpaczy.

W srogim strapieniu wzniosizem gios do Boga,
Co go zwaé¢ moim ledwo mogiem chyba,

Lecz on nakionit do mej prosby ucha -

I juz nie jestem wiezniem wieloryba.

>
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Dorota Chaniecka, Alina Chechelska, Dariusz Chojnacki, Andrzej Dopierata,
Aleksandra Fielek, Jakub Fret, Marcin Gawet, Jerzy Gtybin, Karina Grabowska,
Antoni Gryzik, Natalia Jesionowska, Anna Kadulska, Pawet Kempa, Mirostaw
Ksigzek, Wiestaw Kupczak, Ewa Kutynia, Anna Lemieszek, Ewa Lesniak, Barbara
Lubos, Arkadiusz Machel, Roman Michalski, Bogumita Murzynska, Michat
Piotrowski, Aleksandra Przybyt, Grzegorz Przybyt, Marek Rachon, Agnieszka
Radzikowska, Michat Rolnicki, Wiestaw Stawik, Violetta Smolinska, Marcin
Szaforz, Dawid Sciupidro, Artur Swies, Kateryna Vasiukova, Andrzej Warcaba,
Anna Wesotowska, Klara Williams, Krystyna Wisniewska, Zbigniew Wrdbel,
Mateusz Znaniecki

Inspicjenci, Suflerzy Dagmara Habryka-Biatas, Barbara Dudek,

Anna Kandziora, Karolina Wieczorek

Dramaturg Artur Patyga

Kierownik Literacki Mitosz Markiewicz

Scenograf Marcel Stawinski

Rzeczniczka Prasowa, Koordynatorka ds. Kontaktow ze Srodowiskiem
Akademickim Aneta Gtowacka

Rzeczniczka Dyrektora ds. Kontaktu z Miastami Metropolii,
Koordynatorka Edukacji Teatralnej, Menadzerka Biznesu

Renata Goliasz-Janiszewska




Specjalista ds. Kontaktow Zewnetrznych

Edyta Sytniewska

Impresariat i Wspotpraca Miedzynarodowa

Dagmara Gumkowska (kierowniczka, kuratorka programowa
Miedzynarodowego Festiwalu OPEN THE DOOR), Katarzyna Karnia
Sekretarz Literacki, Kurator Projektu WyspianKiss Bartosz Cudak
Dziat Dostepnosci Hanna Hochut (kierownik, koordynator dostepnosci),
Karolina Rogowska (ttumacz PJM), Valeriia Priadka

Koordynatorka Pracy Artystyczneji Technicznej Katarzyna Malcharek
Asystentka Dyrektora Magdalena Molska-Goik

Asystentka Zastepcy Dyrektora Magdalena Przytucka

Opiekun Rady Mecenasow Piotr Brzgkalik

Fotograf Przemystaw Jendroska

Filmowiec Barttomiej Sowa

Projektant Graficzny Filip Studniarek

Redaktor, Sekretarz Nagrody im. Kazimierza Kutza Julia Korus
Archiwum Artystyczne i Biblioteka Karol Haczewski, Anna Podsiadto
Biuro Obstugi Widzow Maciej Derda (kierownik), Iwona Btazejewska, Barbara
Chodacka, Alina Cichocka, Karolina Czarnecka, Natalia Juranek, Adrianna
Pancewicz

Promocja i Marketing Paula Skrzynska (kierowniczka), Bianka Matejczyk,
Marcin Musiat

Obstuga Widowni Marta Wozniczko (koordynatorka)

Obstuga Szatniarsko-Bileterska Mateusz Banek, Natalia Baranowska,
Magdalena Bruch, Barbara Bubalik, Michat Ciszek, Anna Derkowska,
Magdalena Fajkis, Filip Ficner, Natalia Gawlik, Bozena Gotz, Julia Jurczak,
Matgorzata Kowalska, Alicja Kuczynska, Julia Le Hai, Maja Maciaszczyk,
Jadwiga Merwa, Zofia Mikosz, Agata Nawrat, Maciej Pytel, Anna Smolarz,
Magdalena Wieczorek, Mateusz Worek

Kierownik Dziatu Spraw Pracowniczych i Kancelarii, Specjalista ds. BHP
Sylwia Szewczyk

Specjalista ds. Pracowniczych i Administracji Agnieszka Zadowoj




Kancelaria Natalia Musiat

Ksiegowosé Justyna Adamska (zastepca Gtownego Ksiegowego),

Joanna Banek, Karolina Ciba, Izabela Koniarek, Martyna Kowalska, Matgorzata
Skorupa

Administrator Majatku Magdalena Wroblewska-Zalik

Zamowienia Publiczne Trawipol-AZ Sp. z o.o.

Prawnicy Marcin Prasatek, Ewa Rodzim, Aleksandra Syguda

Dziat Produkciji i Obstugi Sceny Maciej Rokita (kierownik),

Dagmara Walkowicz-Golesny (zastepca kierownika)

Realizator Swiatta Maria Machowska

Oswietleniowcy Sceny Waldemar Janiszek, Mateusz Maniewski,

Piotr Roszczenko, Barttomiej Sowa, Szymon Suchon, Piotr Trzesowski,
Krzysztof Wozniak

Realizatorzy Dzwieku Maciej Baranowski, Franciszek Borgiel, Oskar Cichon,
Grzegorz Maj, Mirostaw Witek

Montazysci Dekoracji Wojciech Smolarczyk (brygadzista),

Sebastian Krysiak (zastepca), Mariusz Konieczny, Andrzej Kozak,

Janusz Michnik, Piotr Sobota, Piotr Stanusz, Jerzy Spiewakowski, Robert
Witkowski, Sebastian Zastrézny

Garderobiane Aneta Oskard (brygadzistka), Joanna Kulik,

Jolanta Maciaszczyk, Matgorzata Szpiech

Rekwizytorzy Dariusz Sobieraj, Aneta Oskard

Pracownia Krawiecka Anna Malinowska (kierownik), Adam Machul (zastepca),
Yuliia Ohei

Pracownia Charakteryzacji Wioleta Krysiak (kierownik), Anna Bogdziewicz,
Karina Karpiczak, Teresa Melek

Pracownia Malarsko-Modelatorska Agata Kurzak (kierownik),

Sonia Singsavang, Berta Witowska

Pracownia Stolarska Jerzy Graczyk (kierownik), Robert Sojka

Magazyn Kostiumow Agata Nowak, Sylwia Pedzinska

Asystentka Pelnomocnika Dyrektora ds. Produkcji Dorota Damec

Asystentka Koordynatorki Pracy Artystycznej i Technicznej Weronika Krol




Kierownik Dziatu Techniczno-Gospodarczego, Gtowny Elektryk

Jacek Stanoszek

Specjalista ds. Administracyjno-Technicznych Danuta Klima
Zaopatrzeniowcy, Kierowcy Artur Ficner, Konrad Parys

Referent ds. Logistyki Materiatow Produkcyjnych Wioletta Powgzka
Obstuga Informatyczna MED-IT

Inspektor Ochrony Danych Osobowych Adam Pigtek

Archiwum Cyfrowe Krzysztof Lisiak

Elektryk Jerzy Boczkowski

Konserwator Urzadzen Elektronicznych Mikotaj Lichtanski
Konserwatorzy Budynku Andrzej tatacz, Ryszard Stawicki

Inspektor PPOZ Tomasz Koza

Lekarz Medycyny Pracy Mirostawa Huras

Recepcjonisci Damian Chwaliszewski (brygadzista), Dawid Chwaliszewski,
Zbigniew Jaszczak, Marek Kazibudzki, Jacek Misiak, Jacek Nos, Romuald
Smolarz, Aldona Wolak

Personel Gospodarczy Joanna Zajac (brygadzistka), Angelika Dumana,
Katarzyna Jabteka, Bozena Kaczmarczyk, Beata Kias, Dorota Kopytko, Marlena

Neumann, Olena Pitilak, llona Polak, Barbara Stoltman




BMW
Gazda Group

GAZDA GROUP

Dealer BMW

Gazda Group Gliwice
Gliwice,

ul, Pszczynska 322

WS P\ RA KULTU RE

Autoryzowany Serwis BMW
Gazda Group Dgbrowa Gérnicza
Dgbrowa Gornicza,

aleja Pitsudskiego 1/

O

1EATR SLASKI

im. 5t. Wyspianskiego

>



O

TEATR SLAS

im. St. Wyspianskiego



	Przycisk 45: 
	koniec 6: 
	Strona 2: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 22: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 33: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 

	dalej 6: 
	Strona 2: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 22: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 33: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 

	wstecz 6: 
	Strona 2: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 22: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 33: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 

	poczatek 6: 
	Strona 2: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 22: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 33: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 

	Przycisk 71: 
	Strona 2: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 22: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 33: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 

	Przycisk 72: 
	Strona 2: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 22: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 33: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 

	koniec 7: 
	Strona 3: 
	Strona 6: 
	Strona 9: 
	Strona 12: 
	Strona 15: 
	Strona 18: 
	Strona 21: 
	Strona 23: 
	Strona 26: 
	Strona 29: 
	Strona 32: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 

	dalej 7: 
	Strona 3: 
	Strona 6: 
	Strona 9: 
	Strona 12: 
	Strona 15: 
	Strona 18: 
	Strona 21: 
	Strona 23: 
	Strona 26: 
	Strona 29: 
	Strona 32: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 

	wstecz 7: 
	Strona 3: 
	Strona 6: 
	Strona 9: 
	Strona 12: 
	Strona 15: 
	Strona 18: 
	Strona 21: 
	Strona 23: 
	Strona 26: 
	Strona 29: 
	Strona 32: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 42: 

	poczatek 7: 
	Strona 3: 
	Strona 6: 
	Strona 9: 
	Strona 12: 
	Strona 15: 
	Strona 18: 
	Strona 21: 
	Strona 23: 
	Strona 26: 
	Strona 29: 
	Strona 32: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 42: 

	Przycisk 92: 
	Strona 3: 
	Strona 6: 
	Strona 9: 
	Strona 12: 
	Strona 15: 
	Strona 18: 
	Strona 21: 
	Strona 23: 
	Strona 26: 
	Strona 29: 
	Strona 32: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 42: 

	Przycisk 93: 
	Strona 3: 
	Strona 6: 
	Strona 9: 
	Strona 12: 
	Strona 15: 
	Strona 18: 
	Strona 21: 
	Strona 23: 
	Strona 26: 
	Strona 29: 
	Strona 32: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 42: 

	koniec 24: 
	dalej 24: 
	wstecz 24: 
	poczatek 24: 
	Przycisk 98: 
	Przycisk 99: 
	koniec 20: 
	dalej 20: 
	wstecz 20: 
	poczatek 20: 
	Przycisk 96: 
	Przycisk 97: 
	koniec 12: 
	dalej 12: 
	wstecz 12: 
	poczatek 12: 
	Przycisk 94: 
	Przycisk 95: 
	koniec 21: 
	dalej 21: 
	wstecz 21: 
	poczatek 21: 
	Przycisk 100: 
	Przycisk 101: 
	koniec 25: 
	dalej 25: 
	wstecz 25: 
	poczatek 25: 
	koniec 22: 
	dalej 22: 
	wstecz 22: 
	poczatek 22: 
	Przycisk 90: 
	Przycisk 91: 
	koniec 19: 
	dalej 19: 
	wstecz 19: 
	poczatek 19: 
	Przycisk 88: 
	Przycisk 89: 
	koniec 16: 
	dalej 16: 
	wstecz 16: 
	poczatek 16: 
	Przycisk 108: 
	Przycisk 109: 
	koniec 14: 
	dalej 14: 
	wstecz 14: 
	poczatek 14: 
	Przycisk 79: 
	Przycisk 80: 
	koniec 18: 
	dalej 18: 
	wstecz 18: 
	poczatek 18: 
	Przycisk 102: 
	Przycisk 103: 
	koniec 17: 
	dalej 17: 
	wstecz 17: 
	poczatek 17: 
	koniec 15: 
	dalej 15: 
	wstecz 15: 
	poczatek 15: 
	Przycisk 104: 
	Przycisk 105: 
	koniec 23: 
	dalej 23: 
	wstecz 23: 
	poczatek 23: 
	Przycisk 106: 
	Przycisk 107: 
	koniec 4: 
	dalej 4: 
	wstecz 4: 
	poczatek 4: 
	Przycisk 81: 
	Przycisk 82: 


